
１２）霊的エクササイズ ６. 　2020年4月20日 （月）
今日の朗読：使徒言行録４：２３-３１  　　　
福音：ヨハネ３：１-８ 

父と子と聖霊の御名によって　アーメン 
イエスとマリアは讃えられますように。 

皆さん、私の背後に見えるのは、私が育った場所です。向かって左に教会、右には私の実 
家がある地域が見えます。ここで私はよく遊びました。イエスとの最初の出会いも、ここ
で家族を通してでした。 

今日の福音箇所では、ファリサイ派のニコデモの話を読みます。彼はユダヤ人たちを率い 
る立場の議員でした。 面白いのは、彼は夜にイエスを探すのです。彼はイエスを尊敬して
いました。 「ラビ、わたしどもはあなたが神のもとから来られた教師であることを知っ
ています。神が共におられるのでなければ、あなたのなさるようなしるしを、誰も行うこ
とはできないからです。」 
彼は、そうイエスに向かって言いました。 「神が共におられる」ことを彼は知っていまし
たが、「イエスが神である」ことは知りませんでした。ここには、大きな違いがありま
す。 

イエスの答えは、ヨハネの福音書ではよく見られますが、独特でした。 
「アーメン、アーメン。人は新たに生まれなければ、神の国を見ることはできない。」 
イエスが、「アーメン、アーメン」と言われるとき、その後には非常に大切な言葉が続く
のです。 （訳注：「アーメン、アーメン」の共同訳は「はっきり言っておく」。フランシ
スコ会訳は「よくよくあなたに言っておく」） 

イエスは言われます。「人は上から生まれなければ」あるいは、「新たに生まれなけれ
ば、 神の国を見ることはできない。」 
皆さんがよくご存知のようにニコデモはこう答えます。「年をとった者が、どうして生ま
れることができましょう。もう一度母親の胎内に入って生まれることができるでしょう
か。」 

イエスはこのテーマに留まり、言われます。「アーメン、アーメン」そう、もう一度
「アー メン」が来ましたよ。「ニコデモ、よく聞きなさい」という意味です。 
「誰でも水と霊とによって生まれなければ、神の国に入ることはできない。」 

最初、イエスは、神の国を「見ること」はできない、と言われ、二度目には、神の国に「入
ること」はできない、と言われました。 他の福音書、マタイ、マルコ、ルカでは、数多く
の例え話を通して、イエスは神の国についてよく語られています。 
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「神の国」とは何なのでしょう。それはどこにあるのでしょう。 御国（みくに）は地図
の上に載っているものではないし、思想、概念でもありません。 御国はひとりの人のこ
とです。イエス・キリストのことなのです。 私たちは信仰の中にイエスを見ているかどう
か、ということです。 

天の御父よ、あなたを賛美します。あなたは知者や学識者には隠れ、とるに足らない者に 
ご自身を現してくださいました。 パウロも特別に知識のある神学者ではありませんでし
た。イエスは、小さい者、普通の人にご自身を現してくださるのです。 子供たちは好んで
教会へ行くということに気づきませんか？ 私は初聖体の後の子供たちが教会に来たがる
のを見てきました。その年の子供たちは、イエスと親しく交わる能力を持っているので
す。 

御国の話に戻ります。御国とは、天国のことです。御国とは、イエスとの深い繋がり、イ
エスとの友好関係のことです。イエスと親しい関係を築くなら、私たちの霊の深いところ
で、イエスの感覚、考えを私も感じることができるのです。真理が何かを知ることができ
るのです。

皆さん、上からでなければ、聖霊による洗礼を受けなければ、神の国に入ることはできな
いのです。 
皆さん、想像してみてください。 イエスご自身が、まず、私たちの中にみことばという種
を蒔かれました。 聖霊がそこに注がれ、種が蒔かれた土地、私たちの心は潤い、種は
育ってゆくのです。 

イエスは聖霊は来られる、と言われましたね。そうすれば、わたしがあなた方にが言った
ことをすべて思い出すことができると言われましたね。 イエスは、あなた方に神の知識を
授けたいと思われているし、あなた方を保護したいとも思われています。 

皆さん、この黙想会を通して、御父に聖霊を送ってくださるように願いましょう。 ルカの
福音書１１章１３節で、イエスは言われています。なかなか辛口ですが、素晴らしい箇所
です。「あなた方はたとえ悪い者であっても、自分の子供に善い物を与えることを知って
いる。それなら、天の父がご自分に求める者に聖霊を与えてくださるのは、なおさらのこ
とである。」（フランシスコ会訳）（マタイ７：１１も同意） 

聖霊は、専門知識を積んだ者、卒業試験に合格した者に与えられるのでしょうか？ いい
え、聖霊を求める者に与えられるのです。 「求めなさい、そうすれば与えられる。探しな
さい、そうすれば見出す。叩きなさい、そうすれば開かれる。誰でも求める者は手に入
れ、探す者は見出し、叩くものには開かれる」（マタイ７：７-８） 

心から聖霊を求める者に、御父がくださらないはずがないのです。手を差し伸べて求めて
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ください。弟子たちに約束された聖霊をあなたにもくださるように、心底から願い求めて
ください。 

聖霊降臨の後、弟子たちは新しい人間になりました。イエスのように考え、行動できる
よ うになり、イエスの愛の証し人となることができたのです。 

その賜物が与えられますように、皆さんを祝福します。父と子と聖霊の御名によって。
アーメン 
みなさん、これからの日々を期待を込めてわくわくしながら待ちましょう。
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