
１３）霊的エクササイズ 7. 　2020年4月21日 （火）
　　　    朗読　使徒言行録４：32-37  　　　
             福音　ヨハネ３：７a, 8-15 

父と子と聖霊の御名によって　アーメン！　イエスとマリアは讃えられますように。 

兄弟の皆さん、今日の福音はもう一度イエスがニコデモと話す場面です。 
イエスはニコデモに言われます。「あなたはイスラエルの教師でありながら、こんなこと
がわからないのか？」 
ニコデモは何が理解できなかったのでしょう？　それは、「人は新たに生まれるべき
だ」 という部分です。 
皆さん、「新たに生まれる」、これは神が私たち皆に望まれることです。 

「あなたはイスラエルの教師なのに、これが分からないのか？」ときつい言葉で問われ、
イエスは続けられます。 
「わたしたちは知っていることを語り、見たことを証ししているのに、あなた方はわたし
たちの証しを受け入れない。」 

イエスは、「わたしたち」と言われています。「『御父と聖霊とわたし』は知っているこ
とを語り、見たことを証している」と、ここでイエスは言われているのです。 
イエスは御父のもとで見たこと、聞いたことを語られている。それなのに「あなた方はわ
たしたちの証しを受け入れない」とはっきりと言われます。 

「わたしが地上のことを話して信じないとすれば、天上のことを話したところで、どうし
て信じるだろう。」 

「いつイエスは地上のことを語られただろう？」私はここで考えてみました。正直言って
しばらく時間がかかりました。が、わかりました。イエスは御国のことをよくお話しにな
りましたが、そのとき、自然界や私たちの日毎の暮らし、仕事、パンをこねるところ、種
まきと収穫について、地上の様々な場面を用いられました。 神は、種まきと刈り入れに
おいて、ご自身の法則を守られています。 大洪水の後、神はノアに昼と夜、四季や種ま
き、収穫の時期などの法則を与えられました。私たちは皆、神がお与えになった自然界に
属しています。この自然界で生活できるようにと、神は自然界を私たち人間のためにお創
りになりました。 

この素晴らしいりんごの木をごらんください。この木の一つ一つの花からりんごが生りま
す。どの花にも花びら、おしべ、めしべがあり、花粉がついています。実ったりんごの中
にどれだけ種があり、その種からどれだけのりんごの木が生えるか、そのりんごの木には
何本の枝ができ、いくつの実を実らせるか、、、をご存知なのは神だけです。 
あなたにおいても、あなたのすべてとその可能性をご存知なのは神だけです。 
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イエスは自然界を用いて例え話を多く語られました。そして、「なぜ信じないのか？　自
然界をみなさい」と言われるのです。自然界を見るなら、あなた方は毎日、神があなたに
与えた法則を守っていることを体験するではないか、と言われているのです。 

新しく生まれる、ということは、私たちにお与えになった法則を神は守られていない、と
いうことではありません。 
神は、私たちが「霊において」新たに生まれることをお望みなのです。 

皆さん、神が私たちに対して、愛に満ちたご計画をお持ちだということを信じますか？　 
神は私たちが何歳であるか、私たちが拒否したことがあるか、などをご覧になりません。
私たちは「私たちの罪ではなく、あなたの教会の信仰を省みてください」と教会で祈って
いるではありませんか？ 

イエスはニコデモに、「わたしが地上のことを話して信じないとすれば、天上のことを話
したところで、どうして信じるだろう。」と言われました。 

友人の皆さん、神がお遣わしになったイエスが、生きているみことばが、私たちの中で 
育つように神に祈りましょう。 

私は何度でも繰り返しますが、みことばを読んでください。みことばをあなたの中に受け
取ってください。 単なる言葉ではなく、「イエス」があなたの中で育つことができるよ
うに。「イエスの考え」があなたの中で育つように、「イエスの霊、聖霊」があなたの中
で働くことができるように、みことば を読んでください。 
そうするなら、あなたの信仰は一歩一歩育って行くでしょう。 

もう不信仰のままで生きていくのはやめましょう。神がくださった人生に喜びをもって生
きましょう。神は、あなたがイエスの証し人となるための状況を与えてくださいます。 
もし、あなたが一生涯でたった一人の人に、あなたの証しを通して神を見つけるための手
助けができたら、イエスの証し人となる使命を豊かに達成したのです。

イエスのことばと共に生きてください。みことばはあなたの中に植えられているべきで
す。 パウロが言っているように「あなた方の心の内にキリストを住まわせ」てください。
（エフェソ３：１７） 
聖霊が、理解する恵みをくださるだけではなく、信仰を強めてくださいますように。 
聖霊が忍耐を与えてくださいますように。みことばを生きることができますように、あな
た方を祝福します。父と子と聖霊の御名によって　アーメン 

自分を過小評価しないでください。このりんごの木を見てください。神はこんなにも美し
くこの木を創ってくださいました。それならば、あなたにはどれほどの愛を注がれたこと
でしょう。
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