
　　　　　　　イエスの至聖なるみ心への祈り
　　　　　　　　　　　　　　「カトリック祈祷書 祈りの友」より

　　  はずかし     つぐな

み心の辱めを償う決心の祈り 
 
 まことに、聖なるイエスのみ心よ、あなたが忍ばれた多くの辱めを償うた 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   いや
めに、わたしたちは愛と忠実をもってみ前にへりくだり、卑しいこの身をあな たにささげます。  
わたしたちの心を清めるみ心よ、世の人々がいつくしみ深いあなたの恵みを 受け入れないとき、
わたしたちはあなたの愛をいっそう深く信じます。人類の 希望なるみ心よ、人々の不信仰の波が
押し寄せてくるとき、わたしたちは、あ なたにいっそう深く希望をおきます。

 限りない愛のみ心よ、世の人々があなたの限りないいつくしみに答えようと しないとき、わたし
たちはあなたをいっそう強く愛します。 
神のみ心よ、世の人々があなたを神として認めないとき、わたしたちはいっ そう心を尽くして礼
拝します。  
まことに聖なるみ心よ、あなたのおきてが忘れられ、そむかれるとき、わた したちはいっそう守
るように決心します。  
恵み豊かなみ心よ、あなたの聖なる秘跡がないがしろにされるとき、わたし たちはいっそう愛と
敬いとをもって、これにあずかろうと努めます。 
善徳に満ちているみ心よ、すべてのよい徳に対して人々が冷淡なとき、わた したちはいっそうあ
なたにならおうと決心します。
霊魂の救いを望まれるみ心よ、悪魔が人々の霊魂を滅ぼそうとするとき、わたしたちはいっそう
人々の救 霊のために尽くします。  
                                                                                                                                      こっき
辱められたみ心よ、世の人々が高慢と快楽におぼれるとき、わたしたちはい っそう克己と犠牲の
　　　　　　　　　　　　心をつちかう決心をします。（克己：自分に打ち勝つ　の意）
うるわ 
 麗しいみ心よ、あなたの聖なる教会を人々が軽んじるとき、わたしたちはい っそう教会の忠実な
子供となるように励みます。
　  つらぬ　　　　　
槍で貫かれたみ心よ、人々があなたの代理者である教皇を迫害するとき、わ たしたちはいっそう
彼に信頼し、彼のために祈ります。 
まことに聖なるイエスのみ心よ、あなたに切に祈ります。わたしたちが、こ の世ではみ心の使徒
として働き、神のみ栄となりますように弱いわたしたちに 恵みを注いで強めてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 アーメン

 ・部分免償 ・み心の祭日に公式に唱える場合は、全免償 



イエスのみ心への祈り（み心の祭日に） 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おんこ
 恵みの泉である神よ、あなたは、罪のために刺し貫かれた御子のみ心を通 して、泉からあふれで
るほん流のように、わたしたちに、限りない恵みを注い でくださいます。恵みがわたしたちに
とってむなしくならないよう、み手を伸 べてわたしたちの心を開き、開かれた心を恵みであふれ
させてください。
わた したちは、他人に対しても心を開き、受けた恵みをすべての人とともに分かち あいたいと望
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かたく                                                      こば
みます。わたしたちが自分の欲望に負け、ふたたび頑なに心を閉 ざして愛を拒むことがないよう
に、御子の心を心とすることができますように。

御子の脇腹から流れ出た血と水とによって与えられた新約の恵みが、すべての 開かれた心を通し
て、地のおもてを新たにしますように。主キリストのみ心の 愛によって。アーメン。 

 
イエスのみ心に人類をささげる祈り 
 
 人類のあがない主、いつくしみ深いイエスよ、あなたの祭壇の前にひれ伏すわたしたちを顧みて
ください。わたしたちはあなたのものです。また、あなたのものになりたいのです。けれどもなお
深くあなたと一致するために、今み前にすすんで 尊いみ心にわたしをささげます。人々のうちに
はまだあなたを知 らない人が多く、またみ心を無視してあなたにそむくたくさんの人がいます。

 いつくしみ深いイエスよ、これらの人々をあわれみ、残らずあなたのみ心に引きよせてくださ
い。主よ、忠実にあなたに従った人だけでなく、あなたから離れた人にも王であってください。
かれらを苦しみと飢えから救うために戻らせてください。
道に迷ったり、不信のためにあなたから離れた人にも王であってください。かれらが、信仰の一
致によって真理の港にたどりつき、やがてひとりの牧者、ひとつの群れとならせてください。

主よ、教会に安全と自由を与え てください。世界のすみずみまで、すべての民が平和と秩序のう
ちにひとつの 心となって、あなたをほめたたえますように。わたしたちの救い主イエスのみ 心が
賛美され、世々にあがめられますように。アーメン。 
 
・部分免償 ・王であるキリストの祭日に公式に唱える場合は、全免償 
 


